
МУДРОСТЬ РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ 
 

 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 
1. Любите, всегда помня о том, что ребѐнок – это данная вам свыше 

драгоценная чаша для разведения и хранения в ней творческого огня. 

2. Любите, помогая своему ребѐнку быть самим собой. Ребѐнок – это не 

повторение вас, он уникален. Помогите его уникальности проявиться. 

3. Любите, давая ему всѐ то, что в силах дать ему. Ребѐнок – это отражение 

ваших вложений, это ваше будущее. Творите своѐ будущее. 

4. Любите, ничего не прося взамен за всѐ то, что делаете для него. Когда-

нибудь он, став взрослым, отдаст всѐ, что вы ему дали, своим детям, вашим 

внукам. 

5. Любите, уважая его и его проблемы. Чтобы понять ребѐнка – встаньте 

рядом с ним, станьте равными ему, и вы увидите мир его глазами. 

6. Любите, относясь к чужому ребѐнку как к своему. Делайте для него только 

то, что хотели бы сделать и для своего. Все дети, которых мы любим – свои. 

7. Любите, помня о том, что самая важная встреча для человека – это его 

встреча со своим ребѐнком. Ребѐнок – это встреча с неизвестным, это загадка. 

8. Любите, принимая ребѐнка любым: удачливым и неудачливым, красивым 

и некрасивым, ибо всѐ в мире относительно. Только истинная любовь – 

абсолютна. 

9. Любите, доверяя ребѐнку и сохраняя его изначально полное к вам доверие. 

Сохраните его открытым миру, уберегите его от своих собственных страхов. 

10. Любите, общаясь с ним, радуйтесь, ценя каждое мгновение. Потому что 

ребѐнок – это праздник, который пока с тобой 

 

 

 



          
11. Начинайте «забывать», что ваш ребёнок маленький. 

Дайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. 

Сделайте это мягко: «Какой ты у нас уже большой, мы уже можем доверить тебе 

помыть посуду (вымыть пол, вытереть пыль и т. д.)». 

 

12. Определите общие интересы. 
Это могут быть как познавательные (любимые мультфильмы, сказки, игры), 

так и жизненные интересы (обсуждение семейных проблем). Участвуйте в 

любимых занятиях своих детей, проводите с ними свободное время не «рядом», а 

«вместе». Для этого достаточно посмотреть вместе фильм, поиграть в 

«солдатики», построить крепость из снега, поговорить на волнующие ребѐнка 

темы. Не отказывайте детям в общении, дефицит общения – один из самых 

главных пороков семейной педагогики. 

 

13. Приобщайте ребёнка к экономическим проблемам семьи. 
Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном 

бюджете (например, дайте ему деньги на мороженое, сравнив при этом цену на 

него и на другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в семье, 

приглашайте за покупками в магазин. 

 

14. Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребёнка, особенно в 

присутствии посторонних. 
Уважайте чувства и мнения ребѐнка. На жалобы со стороны окружающих, 

даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы дома обязательно 

поговорим на эту тему». Помните педагогический закон оптимистичного 

воспитания: доверять, не считать плохим, верить в успех и способности («ты 

сможешь», «у тебя обязательно получится», «я в тебя верю»). 

 

15. Научите ребёнка делиться своими проблемами. 
Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие в общении ребѐнка со 

сверстниками или взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только так 

вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию. Постарайтесь 

разобраться объективно: не считайте всегда правым своего ребѐнка и неправым 

другого или наоборот. 



 

16. Чаще разговаривайте с ребёнком. 
Развитие речи – залог хорошей учѐбы. Были в театре (цирке, кино) – пусть 

расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте внимательно, задавайте 

вопросы, чтобы ребѐнок чувствовал, что вам это действительно интересно. 

Вместе с ним придумывайте самые фантастические истории – о предметах, вещах, 

явлениях природы. Ваш ребѐнок должен быть фантазѐром! 

 

17. Отвечайте на каждый вопрос ребёнка. 
Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет. В то 

же время прибегайте чаще к справочной литературе («Давай посмотрим вместе в 

словаре, в энциклопедии»), приучайте детей пользоваться самостоятельно 

справочниками и энциклопедиями, а не ждать всегда вашего ответа. 

 

18. Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами вашего ребёнка. 
Видеть мир глазами другого – основа взаимопонимания. А это означает – 

считаться с индивидуальностью ребѐнка, знать, что все люди разные и имеют 

право быть таким! 

 

19. Чаще хвалите, восхищайтесь вашим ребенком. 

На жалобы о том, что что-что не получается, отвечайте: «Получится 

обязательно, только нужно ещѐ несколько раз попробовать». Формируйте 

высокий уровень притязаний. И сами верьте, что ваш ребѐнок может всѐ, нужно 

только чуть-чуть ему помочь. Хвалите словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не 

отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка новой игрушки или 

сладостей. 

 

20. Не стройте ваши взаимоотношения с ребёнком на запретах. 
Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины, 

обоснованность ваших требований, если возможно, предложите альтернативный 

вариант. Уважение к ребѐнку сейчас – фундамент уважительного отношения к 

вам в настоящем и будущем. Никогда не пользуйтесь формулировкой «если ..., то 

...» («Если уберѐшь свои вещи, разрешу смотреть телевизор» и т. п.), это пагубно 

влияет на воспитание личности – ребѐнок начинает принимать позицию «ты – 

мне, я – тебе». 

 

 

 

 

 



 
 

 Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты 

хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой. 

 Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему 

жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - 

третьему, и это необратимый закон благодарности. 

 Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький 

хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет. 

 Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам 

и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и 

больше, поскольку у него нет опыта. 

 Не унижай!  

 Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с 

детьми. Обращай больше внимания на них - мы никогда не можем 

знать, кого мы встречаем в ребенке. 

 Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. 

Мучь, если можешь - но не делаешь. Помни, для ребенка сделано 

недостаточно, если не сделано все. 

 Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не 

только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь 

дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это 

раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не 

"наш", "свой" ребенок, но душа, данная на хранение. 

 Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не 

хотел бы, чтобы делали твоему. 

 Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, 

взрослым. Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это 

праздник, который пока с тобой. 

 

                       

 

 

 

 



  

 

 

- Детей учит то, что 

их окружает (главные 

заповеди  Монтессори) 

Главные заповеди Монтесcори: 

 Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать, 

 Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться. 

 Если ребенка часто высмеивают - он учится быть робким. 

 Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым. 

 Если к ребенку часто бывают снисходительны - он учится быть 

терпеливым. 

 Если ребенка часто подбадривают - он учится быть уверенным в себе. 

 Если ребенка часто хвалят - он учится оценивать. 

 Если с ребенком обычно честны - он учится справедливости. 

 Если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить. 

 Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он 

учится находить в этом мире любовь. 

Чтобы ребенок дорожил вашим мнением и обращался по любому 

волнующему его вопросу, запомните несколько правил: 

1. Не отвечайте на бегу, надевая пальто или отмывая кастрюлю. Если у вас 

нет времени, чтобы сесть рядышком и поговорить, отложите беседу: 

«Солнышко, мне приятно, что ты обратился ко мне с этим вопросом. Дай 

мне, пожалуйста, минутку (15 минут, полчаса, время...), я закончу свои 

дела, и мы обязательно с тобой поговорим». 

2. Не давите на ребенка в порыве беспокойства: «Кто тебе об этом сказал? 

Где ты это услышал?» Он может решить, что спрашивать о таких вещах 

нельзя, что это стыдно или плохо. Доверие пошатнется, и ребенок не 

будет с вами откровенничать. 

3. Наводите малыша на размышление: «А как ты считаешь? Что ты сам 

думаешь?» Вопросы с акцентом на слова «считаешь», «думаешь» 

помогут ребенку понять, что вам тоже ценно его мнение. 

  

  (Материал взят из Интернета) 
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